Cantine d'Asques

MENUS du 1er mars au 31 mars 2016
Lundi Lundi 7 mars Lundi 14 mars Lundi 21 mars Lundi
Finfemns {20 awna - 20 juin ) PP\"
[ - _.] \\%\ Carottes rapées (F) Taboulé (sv) Betteraves au comté (F) P "‘-‘
g i & & g Réti de dinde (sVv) Beeuf carottes (SV/CSP) Lasagnes (SV) )5 f-(_-ﬂ»
Courgettes (CSP) Eclairs chocolat (SV) Compotes pommes 1_! . N
K . - ‘ Fromage frais sucré i | a-—». o
Mardi 1er mars Mardi 8 mars Mardi 15 mars Mardi 22 mars Mardi 29 mars
Concombres (F) Asperges Carottes rapées a l'orange (F) Concombres (F) Salade de tomates au gouda (F)

Steak haché (sV)
Frites (SV)

Saucisses (5V)
Lentilles (CSP)

Pilons de poulet basquaise
Spaguettis au fromage bio (CSP)

Gigot d'agneau (SV/CSP)
Tomates provencales (F)

Escalopes cordon bleau (Sv)
Pois a I'étuvée (SV/CSP)

Creme dessert vanille Pommes granny Arlequin de fruit Géteau de semoule caramel Fruit de saison
Jeudi 3 mars Jeudi 10 mars Jeudi 17 mars Jeudi 24 mars Jeudi 31 mars
Radis (F)
Escalopes de porc (SV) Salade alsacienne Saucisson (SV) Salade de riz (F) Asperges
Haricots verts (CSP) Baeckeoffe Brandade (sv) Cétes de porc (SV) Pétes carbonara (CSP)
Fromage Salade composée Salade (F) Haricots beurre (Sv) Velouté fruix

Velouté fruix

Tartelette aux quetsches

Créme vanille

Créme renversée/Biscuit

Vendredi 4 mars

Vendredi 11 mars

Vendredi 18 mars

Vendredi 25 mars

Potage tomates

Péte (F)

Laitue noix (F)

Paté breton (F)

Vendredi

Dos de colin Poissons panés (SV/CSP) Omelette pommes de terre (F) Dos de cabillaud (S/cSP)
Riz (CsP) Epinards (SV/CSP) Fruit de saison Riz (csP)
Ananas (F) Oranges Fruit de saison
Le fromage est proposé quotidiennement aux enfants
Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements

B: brik R g
SV: sous vide
F: frais

CSP : cuisiné sur place




