
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

 Epiphanie Repas Végétarien

Salade riz petit pois 

mais
Betteraves Potage Carotte rapées

Escalope viennoise Filet poisson petits légumes
Rôti dinde creme 

champignons

Curry de légume au lait 

de coco

Haricots beurre Pâtes Chou fleur Riz

Fromage Fromage Fromage Fromage

Crème dessert Fruits Galette des rois Fruits

Repas Végétarien

Céleri rémoulade Velouté légumes Friands
Salade champignons à la 

crème

Poulet tandoori Dahl lentilles
Mijoté de porc à la 

moutarde
Gratin de poisson

Semoule Riz Gratin courgettes Purée de buternut

Fromage Fromage Fromage Fromage

Flan nappé caramel Fruits Pâtisserie Fruits

Repas Végétarien

Chou chnois jambon et 

féta
Charcuterie Potage vermicelle Salade composée

Steak haché de bœuf Filet lieu Emincé de volaille
Mijoté de haricot rouge à 

la méxicaine

Frites Haricots beurre Petit pois carotte Riz

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fromage blanc coulis Fruits Fruits Pâtisserie

Repas Végétarien JAPON
Endives aux noix Coleslow Carottes rapées Nems aux légumes

Saucisses Tartiflette végétarienne Sauce carbonara Porc au caramel

Lentilles Pâtes Wok légumes thai

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruits Chocolat liégeois Fruits Pâtisserie

GOÛTER

Menus du mois de janvier 2025 ECOLE D ASQUES
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